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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BRACA BOBETKO, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 26.02.-01.03.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g | E/kcal
Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S),
BORAVAK RUCAK CIKLA SALATA , KOLAC OD KEKSA | SUMSKOG VOCA , RIZOTO S - . . o7 Sefam(T), Gluten(T), Jaja(T),
PILETINOM | BUTTERNUT TIKVOM Milijeko(T), Celer(T), Celer(S),
PONEDIJELJAK Laktoza(T)
Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
BORAVAK UZINA KRUH S MASLACEM | PEKMEZOM 29.0 49 48 179 Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Oragidi(T),
Sezam(T), Lupina(T)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
BORAVAK RUGAK ZELENA SALATA , POLUBIJELI KRUH 11 POL $NITA , CAJNI KOLUTICI 830 108 250 637 Sezam(T), Lupina(T), LaktcVJ.za.(S),
VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM Gluten(S), Mlijeko(S), Orasidi(T),
Celer(T), Gluten(T)
UTORAK Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S),
. ) Lak Lak |
BORAVAK UZINA BISKVITNI KOLAC S JOGURTOM | LIMUNOM 26.6 42 7.0 189 aktoza(S), Laktoza(T), Celer(T),
Gluten(T), Goruscica(T), Soja(T),
Mlijeko(T), Sezam(T)
JUHA OD RAJCICE S NOKLICAMA , JABUKA , MESNA $TRUCA OD Celer(S), Jaja(S), Gluten(s), JajaT),
BORAVAK RUCAK ' L 73.2 22.9 295 641 Mlijeko(T), Celer(T), Gluten(T),
JUNETINE, PIRE KRUMPIR | $PINAT )
SRIJEDA Laktoza(S), Mlijeko(S), Laktoza(T)
BORAVAK UZINA GRIZ S COKOLADOM 36.7 7.4 43 215 Glfj_te,n(s)' S0ja(S) MIUGAI_(O(T)’
Orasidi(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)
~ . PECENA PILETINA S MLINCIMA , SALATA OD CIKLE | MRKVE , BISKVITNI Gluten(S), Jaja(S), Jaja(S), Jaja(T),
BORAVAK RUCAK i 85. 22.1 26.
CETVRTAK KOLAC S VISNJAMA > 60 666 Mlijeko(S), Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.
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BORAVAK UZINA JOGURT , BANANA 215 6.0 38 136 Laktoza(S), Mlijeko(S)
Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T),
. PANIRANI RIBLI $TAPICI S PIREOM OD KRUMPIRA | MRKVE , ZELENA Lak [ Milijek
BORAVAK RUCAK JISTAPICTS oMo v ' 86.8 23.0 28.0 688 @ toza(s),'GUten,m' ',Je, ,o,(s)'
SALATA , BISKVIT OD KOKOSA Celer(T), Jaja(T), Jaja(S), Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T)
PETAK .
Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T),
= Lo Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T),
BORAVAK UZINA CHIA KIFLIC , ¢AJ $KOLSKI S MEDOM (voéni) 214 39 5.1 144 oja(M). Mlijeko(S), Orasidi(T)

Sezam(T), Sumporni dioksid(T),
Lupina(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




